Zakacznik do Uchwatly Nr 97/2026 Senatu UKSW
z dnia 21 maja 2026 1.

Program studiow podyplomowych Prowadzenie terapii srodowiskowej dzieci i mlodziezy

Liczba punktow
ECTS konieczna
dla ukonczenia
studiow
podyplomowych 62

Forma
zakonczenia
studiow Egzamin pisemny

Liczba semestrow 3

Liczba godzin
zajec 554 (w tym 240 godzin stazu)
Poziom Polskiej
Ramy Kwalifikacji kwalifikacja czastkowa PRK 6

Celem  studiow  podyplomowych  Prowadzenie  terapii
srodowiskowej dzieci i milodzieZy jest teoretyczne i praktyczne
przygotowanie stuchaczy do planowania i prowadzenia oddziatywan
terapeutycznych w ramach terapii srodowiskowej,
ukierunkowanych na wspieranie rozwoju psychicznego i
prawidtowego funkcjonowania dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin
poprzez dziatania srodowiskowe - ukierunkowane na wspotprace z
rodzing, szkola, instytucjami pomocowymi oraz lokalng
spotecznos$cia.. Program ksztalcenia obejmuje zagadnienia z zakresu
psychopatologii dzieci i milodziezy, psychologii rozwojowej,
diagnozy funkcjonowania dziecka w $rodowisku rodzinnym i
szkolnym, tworzenia i realizacji planu pomocy oraz wspdlpracy w
ramach zespolu interdyscyplinarnego. Uczestnicy zdobeda
umiejetnos¢  konceptualizacji problemu pacjenta, integrowania
dziatan specjalistow oraz koordynowania procesu wsparcia w
srodowisku lokalnym. Rozbudowany blok zaje¢ praktycznych,
obejmujagcy  warsztaty, studia  przypadkow, omodwienie
rzeczywistych przypadkow przygotowuje do samodzielnego
prowadzenia terapii Srodowiskowej oraz udzielania wsparcia i
pomocy rodzicom, opiekunom i osobom z otoczenia dziecka.

Cel studiow

Niniejsze studia podyplomowe dedykowane sa osobom
posiadajacym wyksztatcenie na poziomie min. licencjatu z obszaru
nauk spotecznych, medycznych i nauk o zdrowiu oraz dwoch lat

Zasady rekrutacji doswiadczenia w pracy z rodzing lub dzie¢mi i mtodzieza.




Wymiar, zasady i
forma odbywania
praktyk (jesli
dotyczy)*

Staz w podmiocie leczniczym lub jednostce o§wiatowej (240
godzin, 12 ECTS) odpowiednio innym systemowo niz podstawowe
miejsce zatrudnienia Uczestnika.




Efekty uczenia si¢ w zestawach

Efekt uczenia si¢
Symbol (ogrolny efekt, na Odniesienie do
efektu ktory skla(’la S1e Syml?ol . . efektow uczenia
. poszczegolne kryterium Kryterium weryfikacji . -
uczema elementy danego weryfikacji S1¢ na poziomie
sie 6/7/8 PRK
zestawu w danym
zaKresie)
SEMESTR I: ROZWOJ, ZDROWIE I PSYCHOPATOLOGIA DZIECI I MLODZIEZY
TSDiM_W1 | Posiada wiedz¢ z W1 1 Opisuje etapy rozwoju dzieci i mtodziezy w obszarach
zakresu rozwoju neurobiologicznym, psychicznym, spotecznym, intelektualnym i
psychicznego dzieci emocjonalnym.
1 mtodziezy.
W1 2 Identyfikuje rozw¢j 1 funkcjonowanie na réznych etapach P6S WG
rozwoju, omawia normy rozwojowe dla poszczeg6lnych -
obszarow funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy.
W1 3 Wskazuje 1 omawia kryteria choréb i zaburzen psychicznych
wystepujacych w wieku dzieciecym, wczesnoszkolnym oraz
okresie dorastania.
TSDiM W2 | Posiada wiedze z W2 1 Omawia czynniki ryzyka zaburzen i kryzysow psychicznych u
zakresu dzieci i mtodziezy.




psychopatologii

. . W2 2 Opisuje kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych dzieci i
dzieci i miodziezy. - mlfodzjie;;y wedlug k%asyﬁ};acji DSM i IC% Zraz wsl};azuje P6S WG
sposoby ich oceny.
W2 3 Identyfikuje kryteria rozpoznania stanéw nagtych, ktére
wymagaja pilnej konsultacji lekarskiej.
W2 4 Opisuje metody wspomagania rozwoju oraz profilaktyki w
obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
TSDiM W3 | Postuguje sie wiedzg | W3 1 Wskazuje zroznicowane formy wsparcia (medycznego,
dotyczaca edukacyjnego, psychospotecznego) w odniesieniu do
mozliwosci 1 form okreslonych przypadkow.
wsparcia dzieci, P6Z WO
miodziezy oraz W3 2 Okresla sposob postepowania w sytuacjach nagtych dotyczacych
rodzin. dzieci i mlodziezy, w tym w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia.
W3 3 Opisuje zakres dziatan instytucji pomocowych, udziela
informacji dotyczacych mozliwych form wsparcia
instytucjonalnego wobec dzieci, mtodziezy i rodzin oraz
wskazuje zakres wsparcia mozliwego do uzyskania w
okreslonych placowkach.
TSDiIM_ W4 | Wykorzystuje W4 1 Omawia regulacje prawne dotyczace dziecka w polskim systemie
wiedze z zakresu prawnym.
prawa dotyczacego
nieletnich. W4 2 Wskazuje i opisuje prawa i obowigzki rodzicow, aspekty prawne | P6S WG

dotyczace opieki kuratorskiej oraz regulacje dotyczace praw
rodzicielskich.




W4 3 Opisuje kwestie etyczne 1 prawne dotyczace zgody na leczenie.
W4 4 Omawia aspekty prawne dotyczace sytuacji w ktorych zagrozone
jest zdrowie lub zycie osoby niepelnoletnie;.
W4 5 Wskazuje zakres dziatan i obowiazki terapeuty srodowiskowego
dzieci i mtodziezy w sytuacji podejrzenia popetnienia
przestepstwa przeciwko dzieciom i mtodziezy (zaniedbania,
wykorzystania seksualnego, przemocy w rodzinie, przemocy
rowiesniczej itp.).
W4 6 Opisuje aspekty prawne zwigzane z wykroczeniami
popetnianymi przez niepetnoletnich i sposoby dziatania, np.
mediacje w sprawach karnych.
TSDiM _ Zna warunki 1 TI W01 Objasnia specyfike procesu grupowego P6S WG
W05 zasady wlasnego
funkcjonowania w TI_ W02 TI_WO02 zna techniki kontrolowania wtasnych emocji oraz P6Z WZ
grupie odczytania ich u innych 0sob
TI W03 objasnia metody przyjmowania i udzielania wsparcia P6Z WO
TSDiM_UO1 | Potrafi TI UO01 wykorzystuje wiedz¢ na temat umiej¢tnosci migkkich P6S UW
porozumiewac si¢ niezbednych w komunikacji interpersonalnej
zgodnie z wlasnymi
potrzebami i z TI_U02 wspotpracuje z grupa utrzymujac wlasciwe relacje i
uwaznos$cig na dostosowujac przekaz do odbiorcy
potrzeby innych P6Z UO
TI U03 przyjmuje wsparcie w sytuacjach problemowych, jak i udziela go

innym




Wyraza gotowo$¢ do | TI KO1 utrzymuje wlasciwe relacje w §rodowisku zawodowym P6Z KW
rozumienia siebie i
innych w trakcie TI K02 promuje zasady etyczne w dziedzinie dziatalno$ci zawodowe;j P6Z KO
kontaktu
interpersonalnego ze | TI K03 krytycznie ocenia dziatania wlasne i przyjmuje P6Z KP
szczegOlnym odpowiedzialno$¢ z skutki swoich
TSDiM_KO1 | uwzglednieniem
swiadomosci
przyjmowania
okreslonych rol
grupowych i
sposobu ich
pehienia
SEMESTR II: PLANOWANIE TERAPII SRODOWISKOWEJ DZIECI I MLODZIEZY
Charakteryzuje zasady prowadzenia wywiadu zgodnego z
U2 1 zatozeniami analizy funkcjonalne;.
Zbiera 1nf0.r'mage' Opisuje specyfike nawigzania kontaktu z dzieckiem i nastolatkiem
dot. sytuacji dzieci, U2 2 w odniesieniu do poziomu rozwoju oraz rodzin P6S UW
I mtodziezy i rodziny - P ) & -
TSDIM_U02 w odniesieniu do
zgtaszanych Wskazujq potrzeby, posiadane zasoby 1 deficyty dziecka i nastolatka
probleméw. U2 3 oraz rodziny.
Opisuje zrodia uzyskanych o pacjencie informacji — dokumentacje
U2 4 medyczng, orzeczenia, opinie, wywiady srodowiskowe.




Wskazuje zakres informacji ktére nalezy zebra¢ w kontakcie z

U2 5 pacjentem lub jego opiekunem prawnym/rodzicem.
Analizuje 1 omawia przeprowadzony wywiad i zebrane informacje
U2 6 oraz wskazuje napotkane trudnosci.
Sporzadza konceptualizacje¢ problemu niepetnoletniego i jego
U3 1 otoczenia — rodziny, opiekunow prawnych.
Przygotowuje plan Okresla 1 uzasadnia decyzje dotyczace dalszych form oddzialywan
wsparcia i pomocowych, wskazuje na zr6znicowane rozwigzania i ewentualne
. . . P e X o P6Z UO
wspotpracy z innymi | U3_2 trudnosci oraz zagrozenia na poszczegdlnych etapach realizacji. -
TSDiM_UO03 | specjalistami z
roznych obszarow Przygotowuje skoordynowany plan pomocy dziecku i rodzinie w
dotyczacych pacjenta ramach terapii S$rodowiskowej, opierajac si¢ na zebranych
1 rodziny. U3 3 informacjach i konceptualizacji.
Omawia sposOb  przekazywania informacji  rodzinie i
U3 4 niepetnoletniemu pacjentowi oraz ich zakres.
SEMESTR III: PROWADZENIE TERAPII SRODOWISKOWEJ DZIECI I MLODZIEZY
Omawia sytuacje nagte w ktorych konieczne jest podjecie P6S UO

Dopasowuje i stosuje
techniki terapii
srodowiskowe;j

TSDIM_U04

U4 1

okreslonej interwencji.

U4 2

Opisuje zatozenia i1 zasady prowadzenia sesji otwartego dialogu.




wobec dzieci,
mtodziezy i rodziny.

U4 3

Stosuje elementy wywiadu motywujacego.

U4 4

Opisuje techniki 1 narzedzia stuzace motywowaniu pacjenta i
otoczenia do podjecia wspotpracy w ramach wsparcia
psychospotecznego.

U4 5

Stosuje elementy technik terapii behawioralnej, np. warsztaty
zastepowania agresji.

U4 6

Opisuje rodzaje 1 metody wsparcia psychospolecznego, w tym
dziatan profilaktycznych wobec dzieci, mtodziezy 1 rodzin.

TSDiM_KO02

Podejmuje

wspoOtprace z
instytucjami i
specjalistami.

K2 1

Opisuje zadania i role terapeuty sSrodowiskowego dzieci i
mtodziezy.

K2 2

Wskazuje sposoby wspolpracy formalnej i1 nieformalnej z
jednostkami udzielajacymi wsparcia dzieciom, mlodziezy i
rodzinie.

K2 3

Zna 1 omawia mozliwosci wspOlpracy z innymi specjalistami
udzielajagcymi wsparcia rodzinie, dzieciom i miodziezy (np. w
ramach spotkan zespotu interdyscyplinarnego).

K2 4

Omawia zasady koordynacji wsparcia udzielanego dzieciom,
mtodziezy 1 rodzinie, m.in. dobre praktyki w obszarze
koordynowania wsparcia.

P6Z UO

TSDiM_KO03

Ewaluuje podjete
dziatania w ramach

K3 1

Potrafi opisa¢ i omowi¢ przebieg wspotpracy ze specjalistami w
ramach terapii sSrodowiskowej dzieci 1 mtodziezy.

P6S KK




terapii
srodowiskowe;.

K3 2

Potrafi monitorowaé postgpy w terapii srodowiskowej zwlaszcza
w zakresie koordynowania wsparcia dzieci, mtodziezy i1 rodziny.

K3 3

Potrafi oceni¢ efektywnos$¢ podjetych dziatan w odniesieniu do
konceptualizacji problemu.




Opis planu studiow podyplomowych

Forma zaje¢
(przy kazdej
Liczba | formie trzeba Odniesienie do efektéw uczenia Sposob
Nazwa odzin | dopisa¢ on-line si¢ na studiach podyplomowych eryfikacji
semestr | przedmiotu/modulu | Liczba godzin £ P Liczba ECTS ¥ nia Stuciatl potyp b4 werynad
zaje pracy 'lub ‘ (nalezy podac symbol efektow efek‘Fow.
wlasnej | stacjonarnie, uczenia si¢) uczenia si¢
praktyczne lub
teoretyczne
Rozwdj, zdrowie i
I psychopatologia 110 370
dzieci i mlodziezy 16
Dziecko krzywdzone Stacjonarne,
— analiza 10 26 teoretyczne
psychologiczna i (wyklad) W1 1, W2 1,W3 2, W3 3,
funkcjonalna Wy W4 1, W4 2, W4 4, W4 5,03 1
nglcihopatolqgia Zaliczenie
wieku rozwojowego: :
kryteria JOWER Stacjonarne, (Ie)gl;zzn;rilﬁ)
diagnostyczne 30 95 teoretyczne
zabur;eﬁ . (wyktad)
psychicznych wieku W1 1,W1 2, W1 3, W2 1,
dorastania W2 2
Psychopatologia .
wieku rozwojowego: s 50 StaCIJ( f[)narne,
kryteria praktyczne
diagnostyczne (¢wiczenia) W1 1,W1 2, W1 3, W2 1,

zaburzen

w2 2




psychicznych wieku
dorastania

Psychopatologia
wieku rozwojowego:
gztir:gt czne Stacjonarne,

ENosty 30 95 teoretyczne
zaburzen (wyklad)
psychicznych wieku Y
dziecigcego 1 W1 1, W1 2, W1 3, W2 1,
wczesnoszkolnego W2 2
Psychopatologia
wieku rozwojowego:
lcigtfrzlrfslt czne Stacjonarne,
zab%lrzeﬁy 15 50 praktyczne
psychicznych wieku (éwiczenia)
dziecigecego 1 W1 1, W1 2, W1 3, W2 1,
wczesnoszkolnego W2 2

Rozwoj
normatywny: w Stacjonarne
obszarze 10 54 teoretyczne
poznawczym, (wyklad)
spotecznym i
emocjonalnym. WI1 1,W1 2, W1 3, W2 1
Obserwacja
. Trening 50 50 | Stacjonarne, TI_WO1, TL_ W02, TI_WO03, ciagla
interpersonalny praktyczne TI UO01, TI_U02, TI_U03, aktywnosci
na warszt.

(warsztaty)

TI K01, TI K02, TI K03




Planowanie terapii

I srodowiskowej 80 370 15
dzieci i mlodziezy
Diagnoza Stacjonarne, WI1 2, WI 3, W2 1,W2 2,
. 20 100 praktyczne U2 1,02 2,02 3,U2 4,02 5,
funkcjonalna ICF
(warsztaty) U2 6.
Konceptualizacja w Stacjonarne,
terapii srodowiskowej 34 146 praktyczne W1 2, W1 3, W2 1,W2 2,
dzieci i mlodziezy (¢wiczenia) U2 3,02 5,02 6,U3 1
Rozumienie roli
rodziny oraz
srodowiska w 12 48 Stacjonarne,
rozwoju dzieci i teoretyczne W2 1, W3 1,W4 2, Ul 3,U3 2,
mtodziezy (wyktad) U4 6.
Profilaktyka
uniwersalna i
selektywna w
) 4 26 .
perspektywie Stacjonarne,
srodowiska teoretyczne WI1 3, W2 1,W2 4 W3 1,
lokalnego. (wyktad) K2 1,K2 2,
Tworzenie planow
interwencji na
podstawie dostepnych 10 50 Stacjonarne, W2 4, W3 1,W3 3, Ul 3,02 5,
zasobow rodzinnych i praktyczne U2 6,U3 3,U4 1,U4 6,K2 1,
lokalnych. (warsztaty) K2 2, K2 3,K2 4,K3.2,K3 3.

Zaliczenie
pisemne
(egzamin)
oraz opis
przypadku




Prowadzenie terapii

I srodowiskowej 74 376 15
dzieci i mlodziezy
Kryteria rozpoznania
stanow nagtych Stacjonarne,
. o 2 28
wymagajacych pilnej teoretyczne
konsultacji lekarskiej (wyktad) U4 1,K3 3
Dialog motywacyjny Stacjonarne,
w pracy z dzie¢mi , 10 50 praktyczne
mlodzieza i rodzing. (warsztaty) U2 2,U4 3,K2 4
Elementy dialogu Stacjonarne,
otwartego w pracy 10 50 praktyczne
srodowiskowej (warsztaty) U2 2,U4 2,K2 4
Elementy socjoterapii 72 Stacjonarne,
W pracy 18 praktyczne
srodowiskowej (warszaty) U2 2,U4 4,U4 6,K2 4
. Stacjonarne,
ey | 0| 0| ke
P £res] (warsztaty) U4 4,U4 5,K2 4
_ Stacjonarne,
MztOQ}rIkpedagoglkl 4 26 praktyczne
pocworka (warsztaty) U4 4,K2 4,K3 2
Prowadzenie
psychoedukacji
kierowanej do 4 26 Stacjonarne,
dziecka, rodzica i praktyczne
nauczyciela. (warsztaty) U3 2,03 4,U4 6,K2 1,K3 2

Zaliczenie
pisemne
(egzamin),
opis
przypadku




+ 240h stazu

lacznie: 62

Podstawy kontraktu Stacjonarne,

terapeutycznego w 4 26 praktyczne

pracy srodowiskowe;. (warsztaty) U3 4,K3 3,K2 4

Techniki

behawioralne w pracy 12 48 Stacjonarne,

z dzie¢mi i praktyczne

mlodzieza. (warsztaty) U2 3,02 5,U4 5,K3 3,K2 2

Staz w podmiotach

leczniczych/ oSwiaty 240 70

(po pierwszym Stacjonarne, P6S WG, P6S UW, P6Z UO,
II - IIT | semestrze studiow) praktyczne 12 P6S UO, P6S KK

z zajec: 46 ects;
314 h trening: 4
dydaktycznych staz: 12

Studia podyplomowe Prowadzenie terapii srodowiskowej dzieci i mtodziezy dedykowane sg osobom posiadajacym wyksztatcenie na poziomie
kwalifikacji petnych na min. 6 PRK z obszaru nauk spotecznych, medycznych i nauk o zdrowiu oraz dwoéch lat do§wiadczenia w pracy z rodzing

lub dzie¢mi i mtodzieza.

Po pozytywnym ukonczeniu cyklu dydaktycznego, absolwent otrzymuje §wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych. Warunki wydania
$wiadectwa ukonczenia studiow podyplomowych: frekwencja 80%, pozytywne wyniki zaliczen pisemnych + pozytywny wynik egzaminu

koncowego (przedstawienie i obrona opisu przypadku) + zaliczenie stazu potwierdzone stosownym zaswiadczeniem.

Osoby, ktore ukonczyty studia podyplomowe maja mozliwos$¢ podejscia do walidacji kwalifikacji wolnorynkowej pn. Prowadzenie terapii
srodowiskowej dzieci i mlodziezy na podstawie Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 2018-12-19 r. w sprawie wiaczenia kwalifikacji
rynkowej >Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2018-12-29

r., poz. 1279)




